ir das, was in Bewegung kommen darf.
alte Anker: Verinderung fillt leichter, wenn etwas Vertrautes dabei ist.
_ANG, ein Tropfen Feuerwerk fir dein Herz.

TUs ToucH, fein zwischen Ruhe und Erwachen, und in der Tradition die Bliite, die
erz fiir tiefes intuitives Wissen 6ffnet.

I-Roller, mit fraktioniertem Kokosil auffillen, auf Handgelenk und Nacken.



